
「ねむの家」は「合歓の

木＝歓びを合わせる」と

いう意味が込められてい

ます。高齢期を歓びをも

っていきいきと生活した

いという願いから命名さ

れました。 

施設の近くにある美し

く、落ち着いた雰囲気に

あふれる「蟠龍湖」。（左

の写真）市民の皆さんに、

ここから名称をつけて頂

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ケアハウスねむの家は、高齢者の皆様の自立の気持ちを大

切にし、“自分らしい生活”づくりのお役に立ちたいと願って

います。 

 そして、お互いの自由と生きがいを尊重しつつ、豊かな高

齢期を歓び合える、そのような「住まい」でありたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「湖水園」では、高齢者が自宅などに閉じこもりがちにな

らないように、人と交流すること、また、ご家族には元気を

回復する時間を持つことが大切だと考えます。 

 また、認知症症状のある高齢者には落ち着いた雰囲気が必

要です。湖水園では定員は12名ですから、ゆったりと一日を

過ごすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

益田駅前から 

◎石見交通バス蟠龍湖線「緑ヶ丘卸団地前」下車、徒歩5分 

自動車では 

◎国道191号線「緑ヶ丘団地入口」交差点（ローソンが目印） 

 を競馬場跡地方向に入る。 

萩・石見空港から 

◎空港連絡バス「緑ヶ丘卸団地前」下車。自動車では、空港

を出て直進、十字路を越え、左手の山陰線の踏切を渡る。 

 

■ご見学ご相談は随時受けております。 

■事前にお電話ください。 

 

社会福祉法人 西中国キリスト教社会事業団 

ケアハウスねむの家 

益田市ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ湖水園 

〒698‐0041 益田市高津６丁目１８-２５ 

(０８５６)２３-７６１２【ねむの家】 

(０８５６)２３-７６２２【ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ】 

(０８５６)２４-０９６６【FAX共通】 

 

nemunoie@dance.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ⅰ サービス   

１．食事の提供（1日３食） 

２．共同浴室の準備（各部屋にも浴室があります。） 

３．疾病、負傷等の緊急時の対応（夜間は宿直員が対応） 

４．各種生活相談と援助 

５．ケアハウス外福祉サービス導入の手配、対応 

６．交流・行事の企画、趣味の会の支援 

 

Ⅱ ご利用いただける方   

・原則60歳以上の方。夫婦等の場合はどちらかが60歳以

上である方。 

・入居時、多少不自由であっても、身のまわりのことはで

きる方。 

・所定の利用料を負担できる方。 

・身元保証人がたてられる方。 

Ⅲ 入居金・管理費の一部前納   

  入居金 ５０万円（お一人様） 

 ただし、入居期間が20年未満で契約を解除し、退居する場

合、一定の算式により算出した額を返還します。 

 

Ⅳ 月額利用料（1人あたり・概算） 

※管理費が違うタイプの部屋もあります。 

※各部屋の光熱水費は自己負担になります。 

 

 

 

ケアハウス居室 

     （台所） 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

ケアハウス居室      

     （和室） 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

   デイルーム 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 

      浴室 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ サービス  益田市長指定 第3270800034号 

１．ご利用曜日     日、祝日を除く週６日 

２．お迎え時刻     午前９時～９時３０分頃 

  帰宅時刻      午後４時３０分以降 

３．主な介護の内容   入浴、昼食、送迎、お茶、血圧、 

            体温測定、生活全般の見守り 

定員12名以下の少人数ですから、手厚

い介護ができます。 

 

 

Ⅱ ご利用いただける方   

・認知症対応型の通所介護施設です。 

（概ね、認知症自立度Ⅱa以上の方） 

 

 

Ⅲ 利用料金   

要介護区分 金額（１日あたり） 自己負担額 

要支援１ 7,510円   751円 

要支援２ 8,390円   839円 

要介護１ 8,690円  869円 

要介護２ 9,620円  962円 

要介護３ 10,550円 1,055円 

要介護４ 11,480円 1,148円 

要介護５ 12,410円 1,241円 

入浴介護加算  500円  50円 

サービス提供強化加算(Ⅱ)    60円   6円 

 

※通所介護費とサービス提供強化加算費、入浴介護加算（入

浴された時のみ）の額の１割（自己負担額を参照してく

ださい）と昼食費の合計が1日あたりの利用料です。 

 

※昼食費（１食） ６５０円 

管 理 費※ 洋室9,970円・和室10,570円 

生 活 費 
42,490円 

（食費等県が毎年金額を決定） 

事 務 費 
10,000円～86,400円 

（本人の所得により決められる） 

自治会費（含冬季暖房費） 5,000円 

合   計 67,460円～144,460円（概算） 


